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' = @* CHRISTIAN VERTUA
7 campione di GrossFit

B “MUSCOLI COME
b &0 | MIEI? PIU DIETA
F OHM n E MENO PALESTRA”

m 20 minuti al giorno
IMPAIHI A LEGGERE
° GLI ESAMI DEL
fanGUE | . 9
: PREVIENI IL _—
: RISGHIO ICTUS CIBI SENZR
. GLUTINE:
non e vero
che fanno

dimagrire!

| PN
SESSO & COPPIA

e * COSA VOGLIOND LE

: DONNE A 20,30,40 ANNI

« DOMINATRIGI: CHI SONO
SA FANNO

PSIGOLOGIA
- Vertigini, folla,
‘ claustrofobia:
- sconfigygi queste
: grandi paure

ISk OREUN D
DEUE SAPER H\IE

O WM g

CAIROTINTORE



GIULIA LUPETTI

Mata nel 1988, vive tra
Roma e Landra, ha una
laurea in Scienza della
comunicazione, & diplo-
mata in francese & in in-
glese e ha studiato re
tazione all’fctors Studio
e con diversi grandi atto-
vi italiani. :

Mon si contana le sue sfi-
late per marchi prestigio-
si del made in 1t
campagne pubblicitarie
come testimaonial, le ap-
parizioni televisive & nel
video musicali di, tra gli
altri, Fabri Fibra, Emis Kil-
la, Valerio Scanu, Dulcis
in fundao, la vedrema
nell'imminente Zoolandor
2al fianco di Ben Stiller.

Strane coppie,

ma di successo

Led 20 annd e Toi 4, oppure
45 e |lui 30 Tamore non
17 1] coinvolgimento
affettivo arrera la distanza
snagealica, ma difficil-
menle arging la paura di
(=Tl ;_i'.ll.lil_-:-'.l.' da Fami-
glia & amici

@ Wa al cuore romn sl co-
marela ¢ cos, sempre pii

in cut I squilibrio degli

a resola iquaran-
i Raoul Bova e Stefa-
1o Accorsi Con NenCompa
gne sulla venting o poc
ppiit, un Clnguantenne -
e Fros Ramazzolti fre-
s Ui matrirreio com
Marika Pellegrinelli (27
@ Aonche le donne rivendi-
anp perd la slessa liberta
alfettiva, oome festimora-
to dalla scnatrice Stefania
Pezzopane che ransi la-
sria intimmorire dai 24 anni
che la separann dal fidan
zato o fromista.

& Ded oo i trend atfetliv
si pccupa anche la scienzs,
Secondo uno studio
dellTetitule Max Flanck
per la ricerca demografica
di Reatock (Germania), il

gap penerazionale avreble

ricadule sulla sperans ol
vita del 10 Pl SaNG
glianmi ch
i & Tesi, i ridotta 2 la
pogzibilit per il maschio

distanziano

di campare & lunga.

® Tndipendentemente che
sia it vecchio o pil g
vane della partner, Muome
peghers un conto salake: se
b trai 7 ei%anni piitdel-
la compagna il sue rischio
di mortalita sarh dell 1%
superiore Tispebio a ur uo-
o Can g partner coeta-
e Messung speran i
quindi per gli amari che
non 5 lasciano spaventan:
dalle differenze dieta?
@ Un margine sembra

soprattuito se nel

ek
futuro o'e un bambine:
ndividuato
in & anmi la differenza
di eté ideale in un rap-
porto di coppia in cul §
preveda di mettere 2l

la ricerca ha

mondo un fig

spess, si formane coppie




