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LA BELLEZZA DELLA
MENTE
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La modella ¢ attrice romana ei racconta come 1l pensiero
positivo nei confronti della vita possa cambiare la realt
Ima rifleszione prnfond.*l. che puo aimtare in ogni contesto

i chinmo Giulia Lupertt,
mandella ¢ attrice nata a
Roma:; mi zono laurcata
all’Universita La Sapien-
za i Roma in scienze della comuni-
cazione ho iniziato la mia carricra di
madella all’eta i 15 anni e ho lavorato
sizr in Italia che in Europa. Ho lavorato
molta nel campo della maoda, ma quello
che mi ha dato pit soddisfazione {t EEEETE
stala seclta per lestate nazionali ¢ inter-

niazionali come eover girl. Ho iniziato
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miei studi di recilazione eirea 6w
& ho avuto Fopportunita di studi
Tialia. a Londra a Los Angeles. |
questo ho parlalo un po® di me. Oy
deciso di ]‘;lurlur'\.-'i i gualcosa di |
ulile: come riuscive ad essere P
vineenti nella vila di tatti 1 giorn
Lran-tran quolidiano spesso ¢l taoi
sfuggire quel particolare che pot
invece renclere la nostra vita Illilt'_fl}-
volte sembra che tutto vada storts

riuscire a raggiunsere 1 nksElrl



smpossibile. .. Sapete chi
colo? Siamo NOI, Cisa-
“wrwvere un libro, pit che un
S guesto argomento. Esat-
. uni di voi si chiederanno:
& possibile che sia proprio
¢ un altegmamenlo contro-
* T che voglio quella cosa
a0 quel posto di lavoro...
o Nella societd in el vivia-
woliti dare la colpa a tut-
e cf sta intorno inveee i
5 farci delle eritiche e capire
im0 ¢ solamente nelle nostre
sma di tutto, quando deside-
Leosa dovremmo provare ad
quel pensiero senza dub-
s come avere la sensazione che
“he desideriamo sia gid in no-
<. Siamo noi a lanciare dei
i all’Universo™: se pensiamo

biano mai corretto i loro difelu fisici?
Prendiamo ad esempio Barbara Strei-
sand: non =1 ¢ mal rifatta il naso pur
avendone le possibilita eeonomiche.
semplice! Siama cosi com’ e ¢ vive bene
con se shessa, L padce con il suo corpo.

Il segreto del successo & dentro di noi,
nessunio ama i perdenti, questo & vero.
Tutti noi siamo attraiti dalle perso-
naliti vineenti e noi luttl potrermino
esserlo, so solo smettessimo i e=sere
i primi auto sabotatori. Le ragazze
solitarnente sono pin inclin alle anto-
critiche perché la societa le obbliga a
dei maodelli di perfezmone davyvero dif-
ficili da raggiungere. l.a wveritd inve-
ee & oun altra: non esislono modelll da
seguire, la vera bellezza & c3sere cosi
come siamo. Nen dobbiamao eszere tul-
te uguali. Quanto pit piacciamo a noi
stesse, tanko pin piacercmo agli altri.
1l modo con cuwi ci

negativo,
emte le cose
hene.
o CEECrS
jprimi a crede-
slmenle che
che voglia-
:-ji nostra ©

“il pin importante

OSTACOLO

per noi stesse

SIAMO NOI”

ruardiamo ¢ amia-
mo 1ol 2tessi Corri-
sponde al modo i
cui gli altrd faranno
connoi. Quante vol-
te nei donne pen-
siamoe d1 non esere
helle abbastanza. o

ate £ NesEU-
cesere di intraleio. Un'altra cosa
snportante, ¢ che roppo spesso
entichiamo di fare, ¢ amarci.
Pmdamente. Quante ragazze o ra-
= passano il lempo a cuardarsi allo
pehio. pensando e ragionando solo
geello che non va, sottolineandolo
P Non esisle cosa pil shagliata di
pea. Gli altr =i focalizzerannoe pro-
o <u quelle caratteristiche che fac-
e loro notare. Vi siete mai chiesti
e mai ]_IDIEUI}_EL“‘HL vincenti non ab-

Ji non essere alte abbaslanza. o magre
abbastanza... Tutlo questo & quello
che e porta a shaglare. Repute sia
riusto che ognuno di noi decida di vo-
ler eambiare qualcosa di =6, magari
ricorrendo alla chirurgia plastica, ma
ricordate che farlo signifiea piacere di
piit a voi stessi e non a qualcun altro.
Nessun eritico sard mai pit critico di
Hoi in prima persona, nessuno & per-
[etto, ma noi dobbiamo assolutamente
ricordare che questi problemi di
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